Gesundheits-Vortrage

DIE HEILWIRKUNG VON MUSIK

auf Korper und Psyche

Musik hat einen groBen Einfluss auf unsere kérperliche und geistige Befindlichkeit. Tone und Klénge berihren
uns und kénnen uns befliigeln, Denkprozesse beschleunigen, die Herzfrequenz @ndern, das Schmerzempfinden
senken oder das Immunsystem anregen. Uber die vielfaltigen Einsatzmdglichkeiten von Musik und deren heil-
same Wirkung, horen sie in den Vortrdgen der Expertinnen.

SALZBURG-STADT

Dienstag, 13. November 2012, 19.00 Uhr
Saal der Salzburger Nachrichten
Karolingerstrafie 40

Vera Brandes
Leiterin des Forschungsprogramms MusikMedizin
Paracelsus Medizinische Privatuniversitat Salzburg

Mit Gesangseinlagen von Musiker Matt Burke

Moderator: Mag. Josef Bruckmoser, Salzburger Nachrichten

ST. JOHANN/PG.

Dienstag, 13. November 2012, 19.00 Uhr
Kultur- und Kongresshaus ,,Am Dom”
Leo-Neumayr-Platz 1

Dr. Thomas Stephanides
Arzt fiir Allgemeinmedizin und Psychotherapeut,
Chorleiter, Goldegg
t
Moderatorin: Elfi Geiblinger, ORF

TAMSWEG

Mittwoch, 14. November 2012, 19.00 Uhr
Gasthof Gambswirt
Marktplatz 5

Dr. Thomas Stephanides
Arzt fur Allgemeinmedizin und Psychotherapeut,
Chorleiter, Goldegg

Moderator: Mag. Gottfried Jakober
Kuratorium fur psychische Gesundheit

ZELL AM SEE

Donnerstag, 15. November 2012, 19.00 Uhr
WIFI-Wirtschaftkammer Zell am See
Schulstrafle 14

Dr. Thomas Stephanides
Arzt fiir Allgemeinmedizin und Psychotherapeut,
Chorleiter, Goldegg

Mit Gesangseinlagen von Musiker Matt Burke

Moderator: Michael Hoffmann, Salzburger Woche

Gesundes Salzburg.

Eine Informationsreihe der Salzburger Gebietskrankenkasse und dem
Kuratorium fiir psychische Gesundheit in Kooperation mit den Salzburger
Nachrichten, der Salzburger Woche und dem ORF Radio Salzburg.
Kontakt: GIZ der SGKK, giz@sgkk.at, Tel. 0662/8889 DW 8800

m -~
B saiburgerNachricheen Rave

Gefordert von:
Land Salzb:
Fﬁ;ﬁ?ﬁﬁﬁ{ Fhr wwier Landt

nnnnn
........



